Pokyny pro ucastniky kondi¢niho pobytu

KB Spa s.r.o0., lazensky hotel Pol'ana, Brusno

Kondi¢ni pobyty (dale jen ,KOP"“) zaméstnavatel poskytuje vybranym skupindm
zaméstnanct dle Pfilohy & 4 Podnikové kolektivni smlouvy statni organizace Sprava
zeleznic pro rok 2021 (dale jen PKS Sprava zeleznic), a to v souladu s jednotlivymi
ustanovenimi této prilohy. Jsou cilené zaméreny na posileni téch funkci organizmu, které
jsou negativné ovliviiovany vykonem prace, na predchazeni vzniku chronickych
onemocnéni zaméstnancl Sprava Zeleznic, ztraty zdravotni zplsobilosti a poskozeni na
zdravi z prace.

v

Na zakladé spIinénych podminek, uvedenych v Priloze & 4 PKS SZDC -
Kondi¢ni pobyty zaméstnancll, Vam zaméstnavatel pridélil poukaz na kondiéni
pobyt v laznich KB Spa s.r.o. lazensky hotel Pol'ana, Brusno, Slovensko a to
v délce trvani 12 dnd (11 noci).

Lazné Brusno lezi v srdci stfedniho Slovenska, v udoli Slovenského Rudohofi v Usti
doliny Peklo.

1. DOPRAVA: pokud prijedete vlakem nebo autobusem, zajistime Vam odvoz z vlakové
a autobusové stanice v Brusné. Je potreba si tento odvoz nahlasit alespori den dopredu
na tel. cisle:

+421 910 838 328 nebo +421 48 43 11 511.

2. PARKOVANI - zajisténé piimo pred Lé&ebnym domem Polana. Je bezplatné,
nehlidané.

3. UBYTOVANI - ubytovani je zajisténé v Lé¢ebném domé Polana**** ve
dvoultzkovém pokoji.

V pFipadé zajmu o jednollzkovy pokoj, je tieba si jej predem rezervovat
na tel. isle +421 910 838 328 nebo e-mailem:
rezervacie@kupelebrusno.sk

Pfiplatek za 1/1 pokoj = 13€ osoba/noc

4. STRAVOVANTI - Pobyt Ucastnill za¢ind obédem v den néstupu a konéi snidani v den
odjezdu. Stravovani je celodenni. Snidané jsou poskytovany formou
bufetu, obédy a vecefe se poskytuji vybérem ze 4 jidel. Pvni dva dny
je strava vybrana dietni sestrou.

STRAVOVANTI CAS

Snidané 8:00 - 10:00
Obéd 12:00 - 14:00
Vecere 17:00 - 18:30

5. LECENI

L.Lé&ebny program 12 denniho pobytu®

1x lékarské vySetreni (vstupni)
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1x lékarské vySetifeni (vystupni)
3x olejova relaxacni masaz

2x vanova mineralni koupel
2X oxygenoterapie

1x raselinova mineralni koupel
1x sucha uhlic¢ita koupel

3X magnetoterapie

2x parafinovy zabal

2x HKT cviceni v bazénu

2x LTV cviceni v télocvicné

2x plynové injekce CO2

Procedury budou stanoveny |ékafem po provedeni vstupni Iékarské prohlidky
individualné a na zakladé aktualniho zdravotniho stavu a s prihlédnuti ke zpraveé
oSetrujiciho Iékafe a charakteru prace, kterou zaméstnanec vykonava. Na zavér bude
provedena vystupni prohlidka s vyhotovenim zpravy pro osetfujiciho lékare.

Pro volné chvile je klientdm v l&znich k dispozici mnoho aktivit, v [é&ebné domé se
M v . v s v o r v v r ’
pravidelné konaji tanecni vecirky a ruzné kulturné-spolecenské akce - vystoupeni
r e o v 7 - v r r [¢]
folklornich souboru, tanecnich skupin a hudebné zabavnych programu.

Svij pobyt si mlzete zpestfit vylety a na nich navétivit tak nejzajimavéjsi turistické
atrakce a historické pamatky v nasem regionu. Horni Pohroni (Horehroni) - raj v Tatrach

jako stvoreny pro aktivni dovolenou pro rodiny s détmi, romantické chvile, ale i pro
vasnivé dobrodruhy.

Sluzby pro volny ¢as - pQjéovani spoletenskych her, pljcovani kol, knihovna,
NordicWalking, stolni fotbal, Sipky, billiard, petang.

WIFI - v celém |ééebném domé zdarma.

Kazdy Gcastnik KOP musi mit sebou:

o Poukaz KOP dil A, B, vyplnény a potvrzeny vedoucim zaméstnancem organizacni
slozky
. Obé&ansky prikaz

. Prikaz zdravotni pojistovny

. Véci osobni hygieny

. Sportovni obleceni na cviceni (teplakovou soupravu, trenyrky, tilko, obuv do
délocvi¢ny, obuv na vychazky), plavky elastické a priléhavé (nesmi byt Sortky)
. Léky, které uzivate.

Korespondence Vam mize byt zasilana na adresu:
KB SPA s.r.o

Lééebny dim Polana
Kupelha 1/2
976 62 Brusnho



Slovensko

Tel.: +421 48 43 11 511, +421 910 838 328
e-mail: rezervacie@kupelebrusno.sk
www.kupelebrusno.sk

V zadjmu spokojenosti vdech Glastnikl je tfeba dodrzovat ustanoveni denniho Fadu
strediska
a stanoveny program KOP.

Doporuéujeme, aby v prfipad& zjisténi nedostatkl nebo jinych pripominek
k sluzbam stfediska v prib&hu absolvovani KOP UGlastnik oznamil své pripominky
vedoucimu stfediska (vedoucimu |ékafi) s pfipadnym zapisem do knihy strediska.

Nedojde-li k odstranéni zjit&nych nedostatki nebo pfipominek v prib&hu KOP,
oznami Ucastnik pobytu tato zjisténi pisemné svému zaméstnavateli.

Zastupci zameéstnavatele téz provadi kontrolu dodrzovani rezimu KOP a
v ’ ’ v o s v ’ ’ . v
napliovani smyslu KOP ze strany zameéstnancu. Zaroven ziskavaji zpéetnou vazbu
spokojenosti.

Po skonceni pobytu je zaméstnanec povinen vyplnit a odevzdat sty¢nému
zaméstnanci organizac¢ni slozky Dotaznik spokojenosti, ktery obdrzi v den pfijmu na
recepci.

Pfejeme Vam prijemné proziti kondicniho pobytu v pékném a klidném
prostiedi v zajmu odpocinku a upevnéni Vaseho zdravi.

Tel. kontakt pro pfFipadné stiZnosti, nejasnosti apod.: +420 584 459 220, AZTM
Services s. r. 0., Jesenik, Ceska republika
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